Anapanassati 
Anapanassati (#w^^01| c||oh *g7i) 



1. 7flA 

^^^ 7 ] o^£ a}^ e.^ i^ofl tfl^V ^ 7 J(=anpanasati)il^ ^4,5}^ 5J0I 7}^ 
^^> arfl£ §fl^}^ ^M-(ana)^ #^, ^(panafe ^, ^H (sati)fe ^^1 &JL 

-S 7 J# 5.W. 4^ ^l-q-Hl-^Hfe W^ 1-3^-i: ¥*1*1 &ji *^ H7lfe 

^^# ^1W. ^2fl A i Wm*M# Ir^^^cfl cfl*> ^o|5}-ji «}o^ ^ 014. 
^^ o] #^^1 « *3 7 J# °1^>fl *r*8*Kr*l T 1 ^^^ t^4. 

2. Anapanassati (##^#^1 tfl^ ^)3 ^WS 

M^l 7>s^l^- tf^ #3^1}. 



W^H^ tfl^^^H 4^4 £°1 ^^-Wl-q- ^H# 7>a^^cf. 



7>^# #J1 -§-# ^^ Xfl-ful M*l| ^J# 3-^M ^^^. ^ ^71^^ ^r# 

(3) 's^si £ 4^# ^W 1 ^ #°1^ 51 5}'^ W 3U 'Jl^ 3 4« 

© 'Jl^# JlA^l *>^>H #^1 -} B^'^ ^.JjL ^[ji 'J^^g- JLJ5.-&1 ^}^A-] ifl^^ 



°1 ^^> 7}X] 2 ^*J^ ^7lfe <g*| ^7l nfl^ofl ^^ A^ 7 >5^# H}fAS # ^ 



1) D.ii.9 (Hfe M.I.i.10) 



Anapanassati 

1) &*]&$ 

-§-# 4^1 -f ji $^4. x}&°] €<?>^ *HI# ^^ W. #9= (WPf-^- ^Hi7> 

W^ °1 *HI# #I*M ?* l-£ W. °o^^5l# 7>x]5i§l y^Hl ¥fe 451 # 

W*M £tt «*Hl7} #4. ^*v ^*||Si ^# ^1-g-^H 3# #*HS €^}^1 

&s^ w. w -g-^i *i#°i $m^ ?i^# #^ 4^^^ji ^a^i-Tii $>^4. -g-oi 

7j^}7ll Si 1 ?! lr«4 f^ o^l^TJl 514. ^HS ^^# Al^4^ nfl a1^>p1-4 

■ 4^- *H1 

^<?Hfe £^ 3# ^el *||*j^r 3H -fr^lW. 
tf# ^1 H«l# fflfe ^-£ *1^ 33# *>fe 3W M-^lTll M*l-*1 ^q-Ji *Hi# 

^4$°} W. =M1# § ^ *}£-# ^ ^r^l-y #^m ¥°i°> W. 

=7^8 ^1 7l^«fl^ § <^ ^j^ <£6\ Xl]^A] n <£6\] cflSfl 7}§ ^f31«fl^> fh}ul 
^Z>5]cle]-Jl ^ ^oH^r HB|*1 ^6>o> W. ^ ^A*}q-*S ^5] v])5- i^H# 

^yl«M, ^jsl# ^-fi-*> <a# ^wr> ^h^i *i ¥£^ W. ^.bIji ^*Rr ai^> 

^^•a^l « ^^-# i£7l^}^l ^^4. aeflAi %1-aj- #1^ ^^4 ^^i ^l A o^ <a 

4°1# ^-7>^^i ^^lM- 4^-°l #«7ll 51^ p>^-^ JLA*>7(1 n l#3lJl 1^1 §] 
^*fl5! ^^^1 ^*>4. #^^1^ <>143 4^ ^i fll^ ^^# 3£7l^l ^^71 
m^olcf. ]e^ ^Aj-^joU cfl*> ^2]-^ ^a]o] ^^ yj-xioH § ^-^#0]^. ^^^^ 

2) ^ ^^H f- ^^H ^r^l 

® #°l4lfe ^c>l ^^ '^711 #ol ^cf'ji ^%6\ QjL, Vi\$^ ^o) 7^r^ 'Tj^j ^ 
(2) #°l4lfe ^c>l #A^ '#711 #°1 €4'^ ^lH°i ^ul, ^H4lfe ^^1 #A^ '#711 



Anapanassati 

*14 °1 ^TH^fe 4*34 fsfl ^1 45-«1W4 44. 4^1 444 44«1 §■ 4 

4^ a 4 m^£ ^4514^ 4^4^ 444 44 °i ^4°ii 44 *i^h 444 

i^*ll4 «. ^4 4w 444 44 44 444^l 514 ai^hI 44 4*11 
71M5US4 44. ^444 4*1 444^ 7 J!^-JA£ 44^ £ 44 4514 
i^*H4 44. 

4^5] £ ## S44?14 Jl^ofl 7^3))^ of £4. o_3] x>^^e^ 44 
4445)4 44. 44 44 ^S^AS 447)1 5)4, 7>4^ 4^4 H^lTll € £ 
°14. «^7H 4iL4 ?44 44*1 ^^^ ^ ^ xl^oflAi ^# ^e,>b> ^H -§" 
*];JlJ5l #o}7>4 #*14 -§- 4t*S 47>4 ## 44444 <£ £4^ 3H4. n>oi: -s. 
4^A51 4JI 444 44 444711 5)4 #*11# 4^)47)1 444 4 &4 5H4- 

^s^a-^ 444 44 4^41*1 «i-frs 4«Ji $M. 

&x}7}~ o]nl p}4 s}6 £ # o^> A>^-oiq- 4^o_S 44 A>^-oll7llfe 441 4 44 

&44. A^l ^-^1 44^ 44444 4^1 4?11 4 ^14. 447>4 s 4*341:4 
^°1 4 44a^l #ji 444 34 4444 &44. £3 3# *1^H 44 ^4<>1 

a 4^ 4-3-4 34 #4H 4 £HJ5-i<q ^-Ajofl ^^s||Ai^ op £4^ ^oi4. ^14 

4^1 -£-^4(444, y\%, 4^14, 4^-4^-4, 4^4, 7^4) 4*1 ^(Jl44 

-f-3), 4^1 A^(4^^-4 47>#), 44 44^1 -S-4i(-g-^ ( a4 ^IHH ^# 
714^4^ 4 44. oie^> ^} 7 >4 a^ ^ 44011 ^# 7 l^oi^ 4^ ^^^c 

^^ cl ^^4711 -^4711 44. l5J^ ^^°11 4*fl7> 4 ^<^14. =r s S44 «fl4 4 
<H^ ^l^] 44 44 ^<>14. ^# ^4fe tfl^s ife 4°1 4^4 ^^t^ 
7fl^ASAl <£44 t!:4. 

41^l ^^4 4445171 o^-^ nfl 7 > $14 5J°14. l5J4 4°1 ^4471 m^^l 
4^4 401 pH«71 ^^-014. 4^47> 4^! ^144 4^1 ^144^1 ^44 
444514 ^44 5H4. ^.^hs ^44t11 4ff ^713. ^<q ^# 4^ <:> 11 4^-^: 
^714 44 £4. 44 444514 5H ^^ ^4 ^4 4^r 41 Ji 444 44 44 
44. 0144 p>4 *37J4 ^1^711 sl4 ^4^1AS ^144 44 4445)711 4 44^4- 
^} 5i44<>l 4^^ ajsl ^§1444 ^144 4°ll ^1444 51^1 ^144^11 4 3H4. 
°14^ 4^114 4444^11 4 5L4°1 4 51^14. 

4^1 514^x171 $n ^§14 7l4^>14 4^^4-1 ^'SaI-4 ^£3 ^# 7>o]= tb4. 
444 ^§14 714^14 44. 4^4^11 i^^*fl4^ 4 44. 4514711 ^44 
44°14 41, ^slJi 4^1 ^j5L4 44 4^14^1 ^44. 44^1 ^14 ^4 ^§14 
214 ^4 714^1711 sl4 44*11 44?14 ^1 ^^ ^^1^1 ^°1 ^ ^ % ^ 
47H 4444 44. 



Anapanassati 

*B-°)H "oMbH «H^ «H4^ ZL^# ^-Al^-JL p>^-# i.a| JL^^I ^£4 ^ 

<H^4 ^4<H1 « ^flfe 7 A^ ^^ ^-§-°l S^r 3H4. ^^ 44H?ll 4# vfl^ 
5i5L 4<^}4. 44°1 6 ^4r ££ xl-^^el^ sHeRr ## 44#^> 44. 
zibIji 4 A oMl H«l#*l ^ 6 l- > W. ^4^ 4 A 1^ 44°1H «^4 ^ oj>n 44. 
^.b]ji 44 «# 44 *>3H J:M ^4*fl*K 44. oi^oi 444 4^ 43^ 

^4 "<HM 4^ 1H44 1 ?! #^4 ^afl '#£-^£'; '#^-^'...4^ 4^rAJl 
°lf-# #°HS ^## iH^fe 3H JE-g-ol 1 4- 514. £ ^# £ 4-51 §14. 01 a} 

wj-^A^ 44. ^# tS°l4l ^ t^AS £ul 44^ ^^Ai 44. ^H]ul 44^1 

^ofl 444^ 4# €4. '#^-4^-4^-', '#^-4^-1-' °14 ^As *H£ q.^^ 

^H4 4^, 1 °1>££ 4*1 44°> 44. i# #^i 44 ^4°1 ^g*H ^171S 

M4 1 ?! *WM °lg*|-*l W*ll*l ^# ^H°> W. *M^ #4 € °fl ^4 
4^1^ ^4«1 Jl^H4 4^ §)W5lfe £*M*1fe- <?1 €4. *MI3 P }£°1 alA^oi 

iH2]A£ € m^i n^ ^ §114314 44. 4^°i jlmi^iis wem ## 

Tg^Jl 4*1 #4"^# "S^l-el^ 514. 

■ ## 41^14 3^1-71 

iL4°H ^444^1^-. x^a^S 1^1 15-20 44*1 ?1M5U# 4 $.M^, #^1 44«1 
°A^n*\ Sl^ui 44 4 514. °11M1 sl£ Jl^I c-l ^44 4 si XI ?14. °1# 
4X1^1^ 4W7} 44 44*>1 m 4^1 414 *13H 4ji $]^4. ^^4 44 o] 
4?IHHfe ^3 34 43# JMSfca £*! ^1«> 3^K£4 -344. °1^1 

tAs^i 4^°i #°ii ^ a 344 5H4. ^m 1^1 ^*n*i7i *hi ui^. <a«j 

^^14 ^^^4^ ^^^1 71^-^1 ^-^lfe 5i# -^1711 € 3 01 4. 

3) A| Hl^H 47]1 

^4^-1 ^41514'^ ^^ ^1^4. 
■ ^#^1 ^ 4^°fl ^^«>7l 

30 & <>1 ^ 711^ ^r°ll ^^^ 4^ §14^ ^^^^1 ^°1 #4^4^ § 4^ $14. °1^1 

^#^1 ^^-3 p>4 444 jii^ ^ 4^ oil ^^«: 4^ $1H^- t^s(|4 1&4. ^ 

44^1 Xl^bflA] #^^ 7l^«-E-j #4^1 ^^4 ^, ^^ *1 3*11*1 ^^^1 7l^-«-Bl 

#4^1 ^^4514 44. °l 5 d 4^1 # 4-S-^}^ y J#°l ^71^1 ^4 ^^°ll ^^^1 
4%4t14 ^4^1 #n €4. ^5fl*l ^^°1 ^4J cl 4^^ 4°m-. 



Anapanassati 

££ ^4 4^ ^4 44- *\7}o)]X] 4^4 f^ 514 X\#£ 44^ 7-]5l# 
P S V 44 3H «W4. ^4417} Hi nfl 4^ 4*1, 44417} 44 nj| 44 g-cf. ^44 
&4 arfli 4<^4 44. S^E^S 4?14 g-Tfl 44^7-14 4 51 4. ^ ^ a 

a-M ##SH ^3 # 4^# t 6 ^ W. °1^ ££ ^-^ 4H# 4M44^i 
4^4*1 ^44 33 4H^H € 5H4. W <^4<>1 M 4441 fH# °14J- 

£6fl ^^^AJsL ^44 4 SI^ 3H 3 <g °1# 4^r W 1 ?! ££ M«(nimitta) 4 

^^i s^as wrmi € 4i°m-. 

4) lfl #*1 #7fl 

© 'J^4 J1A«1 4^1 #ol^5]5}'^ ^4 51 ji '^44 jlj5_§1 444 ifl^^ 

4^f 3144." 

■ *4# JL&*| 4«.'3L 44J4^ §<y&M ^44 -M4- 

°1^7il *>7l %n*\^ ^ jia«1 *>ai Ai^q-bflA] #44 ^ofl cflSfl *H&7l# 
44«fl 6 > W. °W1 4^ 4144 *1H4 4> €4. ^4*1 &A4, ^4^ tH*1uL 
€°H 44 3H4. ^H^Hfe 0^4 igxi 44H S^AJ£ 4^4^ 5>M. 
"^11 °i4 4lH 45414 4 44 «i^A5^^ 5Hlfl3£ 4 i&4 tf^tfl^H*! 

4^ lfl3|£ 4^ ^ $]4J1 7>^§fl ti7}. ne^ 444 ^^^ T^Jl, ^4^-^ 

14"4 4l7l7> 4^f*lH ^5 i^r# #<>14U 4444. ^47} ^44 ^7^}jl, 
444 c?H, 44 PHI, S^ 4£-$-S 7}^-o\] &JL, ^44 z^lMl 4^4. n^4 
4fir4 ^f^^ ^Hl^l Slul, 4*1 ^Hl 4 £°1 $144 &44 SA>*1-711 ?14." 
ol 4 ^o] «1^^ 444 ^^- T^o^ 7]147l- *H nl^«fl4ji ; 44 40II 7-j $6\ 

5U44 &44 SA>47fl 44. y 1^7> 444 4^# 54^1711 £14 ol4# 
^£^144 °1^tH 4^ 44. 

"4W7> #^4 4^r# 4^1 -7144^1 «# ^^l^r '4fe 41^1 7-14 44(^4 
4^)°1 ^^ JiiL§flxiji $]4'4ji 44^1-51^^1 ^^r-sd ^4J, 4-g-, ^r^l^, 1^71 
Scf. zisiq- «a4 #^r4 ^Hl ^4J# ^r^l ^14 44, #-§-, ^r^^, y dS7> $14. 
iiEll 7-1 444 ^15] 4^1 44(#^4 44)01 444x1 ^5^4 ^^ hi^a] 

*H1«H44." 

nEflA-i 01 47IHIA-1 4^4 £4 514 '4# JiA«l 4?M.' ^4J4^ S^SJ°1 ^°ll 
7^51^4 ^>4 5H4. °1^- ^°1 4^S4>4^ ^^ ^ JiiL§flxlJi M^44 ^0.4 
51^14. 

M447> 4^-^-71 4S 4^11 fli4^^1 4^344 ^si4# 4144. fll^^ ^°1 
^1 4 ^147-1 4^ 4^1 ^n €4. °l e d <a°l 4^^}^ i*r# p^l D 4AS 7l4S^i n 
451^14 7^01 0.0. ^ m ^ fl 714314 44. 



Anapanassati 

44 44, 44 ^ n°}, #°n 44 44, ^4^<y 44, 44 4H 4 44 4 

44^ 3)^ s A>eJ- zielJi ^4^ oi 7 4f4r^l 444<>1 44 414 &44. 444 ^4 
4^1 447} «s>q^, 444 44 41^1 &uL, 44 ^1 4^14 ^5LJ5L 44^1 

444144 Sl^Ol^ ^ 3gLol2| fe A}^ ^J4«fl4 44- 

£o| P1A1|S||^ Itfl 44 D| 4^4711 §>3]J1 «Hfe o> sic]-. ^ ^4 444 
^ASM 4#JI ^44 M44 &44. 44 $14 ^fll^ 4^1 tfltfl ^1H $1^14 
44. 4*344 &44, ^bHH PM^i 4^14 44S4 71 44^14 44 71434 
44. ol^ go] pj.£ ^7J4 ^jl ol^ni ^ q-A] q-^Tl S3 5|ol4. 

4W4 SM 44 4 43m 4 7l^sH Ticflj^ 451- a] 4*34 4^4 ft4. <^7H 

4<^ 7^ £4 ^A^ ^bfl^S. ti>SA] 44 %7)6\ fh}. 44 444 p>*|^ 

4.AJ5L 4*34 ^4°144 4 44. 44 Hal Sife ^^o^, 451 # 41711 44 
44H51, 1H*14 714 ^3 1143 £4 S S3H4 %4 Jl44 141514 ^«fl4 

44°1 4^4 #A£ #7l7>5LS ^^t 6 !^^ 4 44. 4*33 444 33 444 

*V4. 44 oi^tii 4=3444 4^14 4*83 444 44, &<^ 74014. oi4 
wj-^A^ 44341 ^4444^1 x-m 44-eH 4 ^44 ^44^1 444t11 414A4 

44. TZejJl 7>44 #3|$Ur p s v # ^"71-431 4^4 44 44 #4. 4^4 €-9-4 

^44 11 44 * °fl4 i^^lTfl 4*3 ^4 iUi^ « ^# 44 4°1 #4. 414 
44 4«44, 44&4 4« £431 4j44 4 $14 7 >1^. 

3. ^34M4 €■ 4H 

■ Iritis 1 3 i-l5l a: |-(=anapananimitta) 

01-444 ah^I M^4fe 7H?li 4^i 4^*1-711 4444. ^l 1 ^ 4^^711^ ^-4 # 
afe ^a^^-b! ^^ 4 ^1, -g-^Mfe 44 s^fe ^^^ #^^.fe 44, ^H4 
4^^^ 4^ 4, 4^ ^ y l afe 4^4 4°1 £44^ 43^44. 44 44-^1 Tflfe 
s-sl 4^^1 #71 afe 47>^^ 44 ^44 44. £ °i4 44^711^ 4 4#°14 
44, 4#7l 471, "fl^Ife 7-1 nil, g^r ^fl, 44, 44^1 4^, 4, ^44 44. 



Oi 



2) ^^Al-Ai^^ 1^71-3 Jliol ^ol^lul. 

3) 4-b-, 4-8-4-^ nalji 444 4«fl ^^?1 #^°1 ^^^41 Sfe ^-^414. l^I^^fe A -41 4 ti^, 
ifAjjTil 4 *4# a^ ^^ 1:€44 44*4°] & ^ 514 

4) ^4i^l# °14 57fl#ol E4^ir 44°14. AJ J4^1 5^14-4 ^rC-4 32.^f ^4^31 $i7]n]- o> 5 . i oie, 

sie^l 44*4. nsflxi #^4^f°l S4. 
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Anapanassati 

£fl4£^ 3 -fofl ^ # 4^ £^*}jl 4<£ q^u^} 5i*l X^M^Hl- 
M44)°14. °l5l^ 43c 44 ^ui *M4. M444 ^4^ uq-ui 444^ 

WH itfl7> g-£ X^(=4<*I44 q44)oiq. J^ = qq j^ 40. n^ ^ 7 \t\ 

q44olji, HI Til ^4 tt A4 ffl>n)y>7> q 44014. 4 = °1*1*1^ °14 *]AS °WHS 
44. 
<>}q-i*q a}^ ^.q.6] ^a o t- ^^oi^n> q44^ q<#^ ^Hfl^ 4444. q44fe 

A}^] 44 Z>4 q-aTll 4444- ^^ °l3H fl]*fl ^^^Hfe M444 
x]Z]-c|l ^SflA-] ^5]7l itfl^-ol^ji 4^444 ^JE-^ 5-4 4^4^ ^47} 
u^s 7 j 4^1 ^47} 7^4 44 u%&o]^JL 4^44.^ ola} ^o] q44^ 4 4 
ttfl^-^l c|-aX| 4444- 

nsiq- q44^1 fi^m 4^1 4SH4 4*11 4^ 44^1 *14°1 4SH4 4<H1 

M44°11 ^4 1-51^1 &4 3W ^-8-44. arflS vflttJBl 4^4 44. 6] £ a]AS 
JSL«a=om *§#-§; H>^3]J1 44 ^ 444 44. 44 ^^ 4^:2 444 3^- c] 

°14 4444 &4 3H:a, 4^-4 ^^^t, M444 44 44^ 3H4. ^^M 

M444 ^-g- ^-i-^t# m ^^ j:M4 q^4s #714 4 514. 44 #444 

q444 44^ 5H4. 

M444 4^1^ P^ol ^^Jg. J7^S] itfl^c p^o. -^^ 44^4 44. pj-o.^ 
3*lj£ 7]7l# tciq-711 § nflfe 6 }p1-5L ^44 |J# 5H 4- 

q447> 44<>ll 4 s] 'IM^H 44444 4^1*114 44. us] 4 44 442! 51014. 

44 4^14^ #*! J^o] ^#4^ £ojj ^44 qnlafi- Uj-A] 4444 ^#4^ 

4*11 ^44 4°14. 
q 51 47I- Jl4°1 ^44^ 4s n^^ll ^j2.sji > 4x3 5 h, jl4 n 4^^^ 

444^, s^£ M44^ 4444, Jl44 SJ-n 44 q44°ll n^&^s. 44. 
^1^&41 4^8-4 x^lM M44^ ^J^«l 4iL# °14 ^°14. M44°11 4^-# 
^l^r 4^1444, M44fe ^ 4*fl^l44 44#^^ 44^1 4 *H4 ^-44 
M44°14. 

°1 44 ^-44 M44°ll l A 14, 2 ^4, 3 a] 4 ^^ n o^ p^o. ^^^ ^^ 

44]*fl4 44. °11M1 ^-44 M44°ll 4w# 1 *14, 2 a] 4 jl^^ =^ 51 4^ ; 

M44fe 43^4^ 4^11 44 44^4. °1 tt fl4 4^44 M44°14. '°1 4^44 
q 4401I p>^-# 1 a!4 ; 2 A14 £^ 3 A14 44§i-^q-'5i-ji ^ai^j! a^§v ^4^1 

^^Pfl4 44. 

5)Vs.viii Anapanasati Katha B231 
6) VsTi. Anapanasati Katha 



Anapanassati 

°i 4tihh ^4^4 ^ 4HN ^44 3H4. 4^1 ^n &M4 ^^as 

444 m§ $^4^4 «-a 2 , 4^1 ^ Aj-Bfl- ^Pflfi} 4 = 4- o] 2 7>4 #wfl^ 
™>tt)wl-7> M444 WIS 4^4- O] § A}o)^ X>ol^^- e^^-yflollX^ 4?§<>] 
5 SL&7\ 44*1 7^5]*] &£ #o|i}. o] o]-fJ- m^ol] ^^AT-BfloHA^ 447} 7 M 
q&S] Q^i^jL, Bf^7H 4<H^ 4^ $14. 4«4 ol^# ^t§4jl4 £4 %c] 

^S443i 44^ °l5H ^44°1443i A 344 4^ $14. ^4 4*im 444 
^4*1 &», 44 ^344 °l5l4 444 444 4§H £4 3W4. 4#44 

*H4 "H^l ttfl^m-. y}^-7>cll 40^^ jq^jl £ AWfl^L D] 4°l-7>7l ^44 
^ 8 #6|M 4444 5 7>4 S^7l^ol ^A*}4. 5 7>*| S4?144 444 WI>it|«l-7> 
q^^l ^ ^J7 JL^Alflt]-. Al^ j ^S ? p}^. 3|j^ > ^ ^JL xlsjls] 5 7>4 

S44^°l 44*1 7fl^£l^ 414 4^41# ^<>H Mis. 4444. 4^H 

£^44, 4f' #°144 &3L W|-n| fl>7> M44°ll 3L^4. °1 4^4 4 A l?> ^4 

4*1144 44°1 44<H ^144 4^ $14. °14 4°1 4 414 ^4 414 

^l8 7 >cllA] 4^4 wj-^rfl^ 4^x1 4^4 7]] ^44 €4. 

l) 44WV4 A}xq<q ^ 

44444^411)14 40 7}43 ^44^171- $14. ^14 if siL44l7ll 

6l-444A}re1 (Anapanassati)^ 7>e^Jl $H^ 7 144^1 4W44 °1 4^Ai 
A j443l $14. 444 M44 (Saltlyutta Nikaya)14 4*14*1144 WM-*W 1 
11 44444. 

-Hl^ # ol^ ; o] #444^ tfl4^4 f 4 4ufl# r^ ^ ] [^4] 44 ?1^£ 

jiASkji, 444^, 4443i, H441 ^l-Ji, 4mji 1^4 «#oi <a^q-^ m 
441 44*11 4^1 7>4&7fl 44." (s.v.32i) 

3^4 1H:£^:144 <>141 444. 



7) bhavaiiga °14 #1 ^ ^ °1 4^ «i^?!4. ^ Tfl ^«f-^ ^^ Xi# H^ ^"ft 4^114 ^^ °1t4 7]^*!: 
A o^H f-# b>*>4. # c| if<3«M3 ^J^- ^-c-(=°J:, °], Hi, €, ^1, si)# fs|^ tfl^-^ ^sH ^# 
nflfe x>a151 <goii s^-H ^^j?l 4-b-^I ^^^ ^1^1^ if*£ l-^Ticf. ^.5l47> cfAi ^-e^i: 
f*M tflA>^ o]Ai^,g ^^x]^ #o]xiigA^ 6]^4^<»i q-4\3:4. = ^^14^4 ^1^4^> e l# 
°1<H ^rfe ^-1-ft 4-B-°l2l-3i >a 44^ S4. r *>Hl^-4 ^eH^b ^1 l ^ zj-^-i^^ i7m?l^^^ 
P 292-p295 1- H-Jl-Sl-el- 
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"#1^HH1 flR> H^^l^r ^ ^m ^M^3 4<#^ ^ ^1 ^H 7}^ 
A^H, $$ ^^1^4 ^-^#4 q-# ^^ ^14#ol Sif^ <*^ ^ 7 H > 
7M^ €?HJI *$<# ^1^ ^^ <£^ X>#ol ^-/gbfl ^fi-^l- aT-^ A ]. fe ^^ 

7}^ 4i -y °i 4." 

n?4# 712:^ #<>} #7l-eKsarikhara)-i-i- Jf^Kanicca), Jl(dukkha), ^-<»>(anatta)S 
'SWS*! 7}# fe£ 44] ?1 °1-5}^H1 o]3Al 5J0I4. ^il ^*Rr °1 

(33H^ 8 # 208) aejHS ^7)^ 7^ v}^- ^7J4 f %7]y\ A^^cf. (3>§M 
8^> 211) 

•y^KsannaH 4^71 nfl^-^ ^-i^ ^ ^H^n} q^n}-(nimitta)fe 4^1 

44\>4. oi^^ °l^HH ^j^j7 oiAioi n 4io]oiji *\qd\ n 4M°14. ^hs 

<?]*M q-a 7 l nfl^ofl q-a^l ^-E^^ goj-a]: ^4.(^^51^ 8# 217) 

3) 6>i4wi-q- a\v\<>\ o]6i 

[^f]*lA*S #*|AS alA^ol ^^}J1 - "*§■$ i&&e] °17] nfl^afl jl.fi. ft A o^fl 
s-c ol ^o] s 0I0I0I4. 

(2) ^ ^ATJ ^(vitakka)# #^^€ ^ &fe ^S. § °1^°14. ^M^l 

^-3)0]^ <gO_7j ^7^ AWfl^ W >Sfl^4. #^^1 tfltt £fl#M£ ^6.^1 ^jzj- 

tfl^oHlTll^ ^TJl W. Sfl^}^ o]^ ^J^ jlA^ul, ^^}JL, £^}jl, 
s 34^Tfl oil- Til ^7l ^&°M. Il^M «^. "^A?l ^j^-# #7l 4l*fl 
#^^^^1 cfl*> tfl^-^^1: ^o}*} ft^." (A.iv.353) 

(3) ^^14 sfliiM; ^#1^}^ ^^ ^y^l ^51 °}7A$) § °1^°14. ^1^^7--1 o]«q. =g-o] 

«a# 7M ^flil^-^ ^^iL4i# ^^>J1 ; <H^ 7M 7flt|-£] ^lif 1^«1 ^"ul 
^s^>^ cg7l4 Sfl^^- ^#ltt^."(M.iii.82) 



Anapanassati 

® °J^ *13 *M^ #^^# oRr 5i5L ol^o^ ^ °1^°14. ^l^H °14 £<>1 
€*B&7l nfl-g-oli}. "B^e^, o^ go] ^^4 ^-^cfl tfl^ tfl^^l^-i: 1^«1 #JI 

^W£ p M n -t #^4 «°1 ^§ *1H, ^W^ W. ^s# a^ n ^M 

&^4." (M.i.425-426) 

O^tM £ *fe ^ ^^ 7l^}# «}I1A1 ^S-^l-Tll ^H4. Hfe 'ol;*|| ol^>3. ^^ 

^r^l -fr*m 5H4. °1 l A c3- ^1=1^1^ &# 5H4'5}^ Sul *>3^>l| £# 
1-Jiul 7>A}# =^Kr s- SL^ <g^ p^ 1:il -^ ^q. (33i£€ 8 3" 238- 
244 ^H) 
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